UCHWALA Nr XLI1V/303/2026
Rady Miejskiej w Brzostku
z dnia 29 pazdziernika 2026 roku

w sprawie zmiany Uchwaly Nr X1/73/2024 Rady Miejskiej w Brzostku z dnia 30 grudnia
2024r. w sprawie przyjecia ,, Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2027 ”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2026r. poz. 662 i 912), art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023r., poz.
2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 2023 ., poz.1939 i z 2026 r. poz. 1004 ) Rada Miejska w Brzostku uchwala, co
nastepuje:

§1. W zalaczniku do Uchwaty Nr X1/73/2024 Rady Miejskiej w Brzostku z dnia 30 grudnia
2024r. w sprawie przyjecia ’Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2027 °, WSTEP oraz czgs¢
V CELE PROGRAMU, otrzymuja nastgpujace brzmienie:

WSTEP

Problemy wynikajace z uzaleznien i to zaréwno od alkoholu, narkotykoéw jak rowniez
behawioralnych ( np. uzaleznienie od hazardu, Internetu, pracy, zakupdw, itp.) stanowia
obecnie jedna z wazniejszych kwestii spotecznych, poniewaz majg istotny wptyw na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogdlny stan zdrowia Polakoéw, czy relacje interpersonalne w
srodowisku rodzinnym. Roznego rodzaju uzaleznienia to choroba spoteczna, ktorej
konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale tez cztonkdéw ich rodzin. Uzaleznienia
przyczyniaja si¢ tez do negatywnych zjawisk spolecznych, takich jak wykroczenia, czyny
karalne, problem przemocy domowe;j.

Instytut Psychiatrii i Neurologii prowadzi systematycznie badania na temat psychicznej
kondycji mieszkancow Polski. Z najnowszych badan wynika, ze z zaburzeniami psychicznymi
zwigzanymi z uzywaniem alkoholu kiedykolwiek w zyciu zmagato si¢ ponad 2 mln Polakow.
Na tg sytuacje miata wplyw m.in. stan pandemii COVID — 19, kiedy zachodzita koniecznos¢
zachowania dystansu spotecznego oraz izolacji 1 jednoczesnie panowat stan niepewnos$ci o
przyszios¢, wyraznie byt zauwazalny nie tylko wzrost spozycia alkoholu, ale takze uzaleznienia
od Internetu 1 mediéw spotecznosciowych zarowno wsrod mlodziezy jak tez osob dorostych.
Jak prognozuja eksperci, nastgpstwa pandemii beda dlugofalowe i odczuwalne przez wiele lat.
Prognozuje si¢ wzrost zachorowan na depresj¢, co moze skutkowa¢ sktonnoscig do zachowan
ryzykownych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych. Dziatania samorzadu w zakresie przeciwdzialania tym zjawiskom powinny
by¢ w tej sytuacji nakierowane na wspieranie rodzin oraz relacji spotecznych, zar6wno osob
dorostych jak 1 mlodziezy oraz dzieci tak, aby zmienia¢ obyczaje w zakresie uzywania
substancji uzalezniajacych, pokazywac alternatywne sposoby spedzania czasu lub radzenia
sobie ze stresem, bez uciekania w niebezpieczne uzywki.

Podstawe prawng > Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2027 ”, zwanego dalej
,, Programem”” stanowi art. 4 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi zgodnie z ktérym, do zadan wlasnych gminy



nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu. Elementem tego
Programu sa réwniez zadania zwigzane z upowszechnieniem wiedzy na temat uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdzialanie tym uzaleznieniom.
Zgodnie natomiast z art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii, co rowniez zostato

odzwierciedlone w przedmiotowym dokumencie. Program uwzglednia rowniez

okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

V CELE PROGRAMU

1 rozwigzywaniem problemow

zadania

Gléwnym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegolnie szkod zdrowotnych i1 zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania
alkoholu, substancji psychoaktywnych i zachowan natogowych oraz przeciwdzialanie
powstawaniu nowych szkéd tego rodzaju.

Cel szczegotowy 1: Zwigkszenie dostegpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz 0séb zagroZonych uzaleZnieniem.

podnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej, planuje si¢
sfinansowanie remontu oraz

Dzialanie Wskaznik realizacji Realizator Harmonogram
realizacji
1.Finansowanie  funkcjonowania | - liczba posiedzen GKRPA, GKRPA 2025 — 2027
GKRPA, w tym w szczeg6lnosci | - liczba 0sdb, co do ktorych ..
wynagrodzenia, optat sadowych | GKRPA podejmowata na blezafcok’)wg'
zwigzanych z kierowaniem wniosku czynr}oéci _ zwigzane 7 potrze
do sadu w sprawie zobowigzania do ngduzywagwm alkOhOh}’
leczenia odwykowego, kosztéw - liczba os6b, wobeg ktorych
o .. | GKRPA wystapita z
opinii biegtych w przedmiocie ..
s wnioskiem do sadu o
uzaleznienia. . . .
zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego
2W  ramach  poszerzania i | - liczba godzin udzielonych MGOPS 2025 — 2027
podnoszenia jakosci oferty pomocy | porad, o
psychologicznej,  planuje  sie | -liczba 0sob korzystajacych na biezaco, wg.
finansowanie dziatalnoéci punktu | z udzielanych porad potrzeb
konsultacyjnego dla 0s0b
uzaleznionych 1 czlonkow ich
rodzin, w tym w szczegdlnoSci
wynagrodzenia specjalisty z zakresu
psychologii i/lub terapii uzaleznien
zakupu materialow 1 sprzetu
niezbednych do funkcjonowania
punktu.
3. W ramach poszerzania i | -rodzaj zrealizowanych prac MGOPS 2025




wyposazenia w niezbedny sprzet |
meble pomieszczenia MGOPS, w
ktorym bedzie zlokalizowany punkt
konsultacyjny dla  osob z
problemem alholowym oraz
cztonkdéw ich rodzin.

4.W ramach edukacji zdrowotnej
planuje si¢ zakup materiatéw
profilaktycznych, broszur,
plakatow, ulotek, itp. w ramach

kampanii  profilaktycznych, np.
Postaw na rodzinge,
itp.

- liczba i rodzaj zakupionych
i rozdystrybuowanych
materiatow

MGOPS

2025 — 2027

w kazdym roku co
najmniej 1 kampania

Cel szczegotowy 2: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i/lub
narkomanii pomocy psychologicznej, psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed

przemocq w rodzinie.

Dziatanie

Wskaznik realizacji

Realizator

Harmonogram
realizacji

1.W ramach edukacji kadr planuje si¢
finansowanie roznorodnych  form
doksztatcania (  np.  szkolenia,
warsztaty, coaching, superwizja) wraz
z obsluga gastronomiczng dla
pracownikow MGOPS, GKRPA,
Policji, stuzby zdrowia, o$wiaty,
cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego, pracownikow
punktu konsultacyjnego, trenerow,
cztonkoéw organizacji pozarzadowych
oraz innych podmiotow
prowadzacych dziatalno$¢ w ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom,

w kwestii przeciwdziatania przemocy
domowej, rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii.

-liczba i rodzaj zrealizowanego
doksztatcania,
- liczba
doksztatcania

uczestnikOw

MGOPS

2025 — 2027

na biezaco, wg.
potrzeb

2. Finansowanie ~ w  ramach
profilaktyki uniwersalnej,
szkolen/warsztatow/programow,  itp.
dla rodzicéw/opiekundow oraz dzieci i
milodziezy, w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przemocy domowe;j.

- liczba zrealizowanych
szkolen/warsztatow/programow,
- liczba uczestnikow
szkolen/warsztatow/programow

MGOPS

2025 — 2027

w kazdym roku
co najmniej 1
forma wsparcia




3. Wszelka pomoc $§wiadczona przez | - liczba 1 rodzaj podjetych MGOPS 2025 — 2027
pracownikow MGOPS w Brzostku na | dziatan,

rzecz osOb uzaleznionych oraz ich | - liczba rodzin, ktore skorzystaty
rodzin. z pomocy MGOPS z powodu potrzeb
uzaleznienia

na biezaco, wg.

Cel szczegolowy 3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rogwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takie dziatan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczgcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Dziatanie Wskaznik realizacji Realizator Harmonogram
realizacji

1.W ramach uniwersalnej | - liczba i rodzaj podj¢tych MGOPS 2025 — 2027
profilaktyki uzaleznien oraz | dziatan,

promocji zdrowia planuje si¢ | - liczba  uczestnikow
dofinansowanie dziatan | podjetych dziatan
podejmowanych przez m.in. kota
gospodyn  wiejskich,  jednostki
ochotniczej strazy pozarnej,
organizacje pozarzadowe, sotectwa,
Urzad Miejski w Brzostku w ramach
kampanii *’ Postaw na rodzing *’, w
szczegdlnosci poprzez
sfinansowanie zakupu artykutow
spozywczych, przemystowych,
zakupu nagrod, zakupu réznego
rodzaju uslug na  festynach,
zawodach, akcjach, konkursach.

na biezaco, wg.
potrzeb

2. W ramach edukacji kadr planuje | - liczba i rodzaj MGOPS 2025 — 2027
si¢ finansowanie doksztatcania dla | zrealizowanych form
nauczycieli, pedagogow, | doksztaleania,

psychologéw, trenerow, w celu
zwickszenia ich kompetencji w |- liczba uczestnikow
zakresie pracy profilaktycznej z | doksztatcania,

dzie¢mi 1 mlodzieza, np. w obszarze
strategii  profilaktycznych, zasad
pracy z mlodzieza z grup ryzyka, )
prowadzenia profesjonalnych | doksztatcania
programow profilaktycznych, itp.

na biezaco, wg.
potrzeb

- liczba godzin
zrealizowanego




3.Finansowanie programow | -  liczba i rodzaj MGOPS 2025 — 2027
rekomendowanych z zakresu | zrealizowanych .
problematyki alkoholowej, | programéw, na biezaco, wg.
narkomanii, uzaleznien | - liczba  uczestnikow potrzeb
behawioralnych w ramach | realizowanych

profilaktyki uzaleznien. programow.

4. W ramach  uniwersalnej | - liczba uczestnikow MGOPS 2025
profilaktyki uzaleznien planuje si¢

sfinansowanie wszelkich dzialan

zwigzanych z realizacjg programu ,,

Rappedagog — muzyczny projekt

profilaktyki uzaleznien .

5. Organizowanie i/lub finansowanie | - liczba  uczestnikow | MGOPS, szkoty 2025 — 2027
wypoczynku letniego i/lub | wypoczynku, .
zimowego z programem | -  liczba i  rodzaj na biezaco, wg.
profilaktycznym dla dzieci/ | zrealizowanych inicjatyw potrzeb
mlodziezy w zakresie organizacji

réoznych form zagospodarowania

czasu wolnego, promujacych zdrowy

I aktywny styl zycia w ramach

profilaktyki uzaleznien.

6.Realizowanie i finansowanie przez | -  liczba i  rodzaj | szkoty podstawowe 2025 — 2027
szkoty podstawowe z terenu gminy | zrealizowanych dziatan, we wspOlpracy z o
roznorodnych dziatan (np. kampanie | - liczba  uczestnikow | jnnymi podmiotami na biezaco, wg.
profilaktyczne, edukacyjne, | dziatan, potrzeb
szkolenia, warsztaty, programy

profilaktyczne, itp.) zwigzane $cisle

z przeciwdziataniem negatywnym

skutkom spozywania alkoholu.

7.Finansowanie sporzadzenia | - liczba sporzadzonych MGOPS 2027
lokalnej  diagnozy  dotyczacej | diagnoz

uzaleznien W ramach monitorowania

1 badania problematyki uzaleznien.

8.Finansowanie niezbednych | - liczba zakupionych i MGOPS 2025-2027
zakupow ( np. =zakup ulotek, | rozdystrybuowanych .
plakatow, broszur, innych | materialow, na biezaco, wg.

materiatow edukacyjnych, gadzetow,
nagrdd dla uczestnikow konkursow )
w ramach dziatan informacyjno —
edukacyjnych dotyczacych
upowszechniania profilaktyki,
diagnozy i terapii FASD w ramach
edukacji zdrowotnej.

potrzeb




9.Zwickszenie  skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych
poprzez sfinansowanie szkolen dla
sprzedawcow napojow
alkoholowych.

- liczba szkolen
- liczba  uczestnikow
szkolen

MGOPS

2026

10. Finansowanie dziatan w ramach
kampanii  dotyczacej uzaleznien
behawioralnych  zwigzanych z
profilaktyka oraz promocja zdrowia,
poprzez zakup m.in. niezbednych
materialow edukacyjno -
informacyjnych, gadzetéw, nagrod
dla uczestnikow organizowanych
konkurséw realizowanych w ramach
kampanii, zakupu ustug w ramach
realizacji dziatania, w tym szkolen,
warsztatow.

- liczba zakupionych i
rozdystrybuowanych
materiatow

MGOPS

2025-2027

na biezaco, wg.
potrzeb

11.W ramach edukacji  kadr
uczestniczacych w realizacji zadan z
zakresu  profilaktyki  uzaleznien
planuje  si¢  zorganizowal |
sfinansowa¢  ksztalcenie (  np.
szkolenia ) wraz z obslugg
gastronomiczng pracownikow
stuzby  zdrowia,  pracownikow
oswiaty, pomocy spotecznej,
cztonkow GKRPA w  zakresie
umieje¢tnosci rozpoznawania
wzorOw picia 1 podejmowania
interwencji wobec os6b pijacych
alkohol ryzykownie/szkodliwie i/lub
na temat FASD.

- liczba i
zrealizowanego
ksztalcenia,
- liczba
ksztalcenia

rodzaj

uczestnikoOw

MGOPS

2026 — 2027

na biezaco, wg.
potrzeb

12. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢
sportowych.

- rodzaj i liczba godzin
zrealizowanych zaje¢,
- liczba uczestnikow zajec

szkoty,

organizacje
pozarzadowe,
podmioty o ktérych
mowa w art. 3 ust. 2
i 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003r. 0
dziatalnos$ci
pozytku
publicznego i o
wolontariacie oraz
inne podmioty;,
ktorych cele
statutowe lub
przedmiot

2027




dziatalnosci
dotyczy spraw

objetych zadaniem

Cel szczegolowy 4: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii

Dziatanie Wskaznik realizacji Realizator Harmonogram
realizacji
1.0Otwarte konkursy ofertw | - liczba podmiotow realizujacych | organizacje 2025 — 2027
zakresie profilaktyki | zadania, pozarzadowe, .
uzaleznien. - liczba zrealizowanych konkursoéw podmioty 0 na biezaco, wg.
ktérych potrzeb
mowa w art.
3ust.2i3
ustawy z dnia
24 kwietnia
2003r. o
dziatalnos$ci
pozytku
publicznego i
0
wolontariacie
oraz inne
podmioty,
ktoérych cele
statutowe lub
przedmiot
dziatalno$ci
dotyczy
spraw
objetych
zadaniami
2.Zakup w ramach - liczba oraz rodzaj zakupionych MGOPS 2025 — 2027
edukacji zdrowotnej, i rozdystrybuowanych materiatow -
specjalistycznych na biezgco, wg.
opracowan, publikacji, potrzeb
czasopism nt. profilaktyki
1 rozwigzywania
problemow alkoholowych,
narkomanii oraz ich
dystrybucja wsrod
instytucji, stowarzyszen,
0s0b fizycznych, placowek
leczenia uzaleznien.




Cel szczegolowy 5: Podejmowanie interwencji w zwiqzku 7 naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzetwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskariyciela publicznego.

Dzialanie

Wskaznik realizacji

Realizator Harmonogram

realizacji

1.Podejmowanie dziatan
kontrolnych przez
cztonkow GKRPA w
stosunku do podmiotéw
handlujacych  napojami
alkoholowymi pod katem
przestrzegania przepisow
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi

- liczba przeprowadzonych kontroli,
- liczba skontrolowanych placowek

GKRPA 2025 — 2027

kontrola w co
najmniej 10
punktach w kazdym
roku

2.Weryfikacja oraz
wydawanie postanowien
0 zgodno$ci punktow
sprzedazy z warunkami
okreslonymi w
uchwatach Rady
Miejskiej w Brzostku

- liczba wydanych postanowien

GKRPA 2025 — 2027

na biezaco, wg.
potrzeb

3.Podejmowanie  przez
gming¢ interwencji oraz
wystepowanie przed
sadem jako oskarzyciel
publiczny w przypadku
ztamania zakazu
sprzedawania  alkoholu
nieletnim, lub
nietrzezwym, ztamania
zakazu promocji [
reklamy napojow
alkoholowych

- liczba i1 rodzaj podjetych dziatan

GKRPA 2025 — 2027

na biezaco, wg.
potrzeb

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Brzostku.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Pawel Hipszer




